
„Сей Сарасвати“ (Say Saraswati) 

В хиндуистката митология Сарасвати е богинята на 
мъдростта, познанието, образованието, изкуството, 
музиката и науката. Тя е съпруга на Лорд Брахма и често е 
изобразявана да седи на бял лебед или лотос, държейки 
музикален инструмент (вина) и свещени текстове. 
Изобразявана е като спокойна жена със сияен бял тен, 
облечена в бели дрехи, представляващи качеството сатва 
(доброта). 
Тя има четири ръце, всяка от които държи символичен 
предмет: книга, броеница, съд за вода и музикален 
инструмент (вѝна). 

Великата индуистка троица Брахма, Вишну и Шива 
доминира в космическата йерархия, заедно със своите 
съпруги Сарасвати, Лакшми и Парвати. Заедно с богините 
Лакшми и Парвати, тя образува троицата от главни богини, 
известна като Тридеви. 
В Brahmavaivarta Purana тя първоначално е съпруга на Лорд 
Вишну, но след това става съпруга на Лорд Брахма. 

Една от мантрите за нейното почитане е - 
OṂ AIṂ HRĪṂ ŚRĪṂ VĀGDEVYAI SARASVATYAI NAMAḤ 

(Поклон пред Сарасвати, богинята на речта) 

„Сей Сарасвати“ (Say Saraswati) е поема, написано от Йоги Баджан – майстор на Кундалини йога – 
едновременно на санскрит и на английски език. 
Възхвалява трите аспекта на Богинята: любов, богатство и сила. 
Думите призовават Шакти – могъщата женска енергия на Вселената – да донесе щастие, победа, 
просперитет и пълноценност. 

Say Saraswati Sar-rang 
Hay Bhagwatee Har-rang 
La Lakshmee Nar-ring 
Karn Kar-an Kar-ring 
Dev Maa-haa Dev Deva 
Sarab Shakti Seva 
Tarn Taran Tar-ring 
Neel Narayan Nar-ring 
Guru Dev Dev-ing 
Sarab Lok Sev-ing 

Goddess of Love - Happiness 
Shakti Power - Victory 
Goddess of Wealth - Prosperity 
God’s Three Aspects - Fulfillment 
Nurtures the Experience of Totality 
The God of Gods, the Infinite One 
Under and Over, 
God is love 
All Creation, serving 

Богиня на любовта – щастие 
Шакти (сила) – победа 
Богиня на богатството – просперитет 
Трите аспекта на Бог – пълноценност 
Подхранва преживяването за цялостност 
Бог на боговете, Безкрайният 
Отдолу и отгоре, 
Бог е любов 
Цялото творение му служи 

 Say Saraswati / Sar-rang: Призовава Богинята на любовта и щастието.
 Hay Bhagwatee / Har-rang: Призовава силата Шакти и победата.
 La Lakhshmee / Nar-ring: Призовава Богинята на богатството и просперитета.

Можете да изтеглите и/или слушате Nirinjan Kaur - Say Saraswati от ТУК!

https://mega.nz/file/IT5QXQyY#ozuARTI7PHqlf6DEHVbgmNeJjZk1J542K57hJreQdo0



