
Финото тяло – „Уахе Гуру“ медитация  
(The Subtle Body - Wahe Guru Meditation)  

 
Продължителност: 1–31 минути 

 
Мудра: Седнете в медитативна поза с изправен гръбнак и ръцете в Гиан мудра. 

 
Мантра: Мантрата е Уахе Гуру (Wahe Guru), произнася се „Уа-хей Гуру“. 

 
Движение: Обърнете главата си наляво, като доведете брадичката си над рамото, докато пеете 
Уахе (Wahe), след това обърнете главата си надясно и я доведете над рамото, докато пеете Гуру 
(Guru).  

 
 
 
Концентрирайте се върху съединението на долния и горния 
триъгълници, образувани от върха на носа и очите, както и от очите и 
точката на третото око. 

 
 
 

Каквото и да казвате, трябва да сте в състояние да чувате. Ако не можете да чуете 
това, което казвате, никога няма да чуете финия глас на собственото си съзнание, 
който ви говори. 

– Йоги Баджан  
 
 
 

От: Siri Atma S. Khalsa - Waves of Healing 
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