HeratuBHuart ym — ,,Yaxe lNypy, Yaxe O)xno“ npaHaama
(The Negative Mind - Wahe Guru, Wahe Jio Pranayam)

Bpeme: 31 MUHyTH
MaHTtpa: MaHTtparta e Yaxe ypy, Yaxe l'ypy, Yaxe l'ypy, Yaxe Oxuo (Wahe Guru, Wahe Guru,
Wahe Guru, Wahe Jio). Yaxe l'ypy (Wahe Guru) ce npousHacs ,Ya-xei l'ypy“, a Oxuo (Jio) —

LaAwn-0“.

Mypapa: CeaHeTe B slecHa Mo3a € uU3npaseH rpbbHaK M pbueTe B [uaH mydpa. Banwaiite
AbNOOKO M NPU U3MLLIBAHETO NerTe MaHTPaTa 8 NbTM Ha r1ac NPU BCAKO U34MLLBAHE.

Ouu: 3aTBOpPETE OUNUTE CU U Ce KOHLLEHTPUPaTe BbPXYy Mpemomo OKo.
HaKkpas: Bauwaiite, 3a4pbiKTe AbXa CU 32 MOMEHT, U3AULIANTE U Ce OTMNyCHeTe.

3abenexku: MpakTuKyBailTe TasuM meguTauma no 31 MUHYTM Ha AeH, 3a Aa oBfageeTe
HEeraTUBHUA yM.

Kozamo ymbm e nodkpeneH om 8onama, moii euHazu e nosumuseH. Kozamo e
rnodkperneH om e20mo, yMbm 8uUHA2U e HeaamuseeH. Kozamo e rnodkpereH om
sawama eos8, pbkama Ha boza we su 3awumu.

- Morn bagskaH

Ort: Siri Atma S. Khalsa - Waves of Healing
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