Mepgutauua - BeamkonenHa maHTtpa
(Meditation - Magnificent Mantra)

CepnHeTe B yaobHa nosa c M3npaBeH rpbbHak. CBUITE NaKTUTE CU TaKa, Ye pbLeTe BM Aa ca yaobHo npep,
Bac, NPMbAN3UTENHO HA BUCOYMHATA Ha pameHeTe. [eliTe maHTpaTa:

Xap Xap Xap Xap lo6buHae  Har Har Har Har Gobinday Bor - MoaabprKaly,

Xap Xap Xap Xap MyxaHge Har Har Har Har Mukhanday  Bor - OcBob6oauten

Xap Xap Xap Xap Yaape Har Har Har Har Udaray bor - Mpoceetuten

Xap Xap Xap Xap Anape Har Har Har Har Aparay bor - beskpaeH

Xap Xap Xap Xap XapuaHr Har Har Har Har Hariang bor - YHNWOoXNTEN Ha 310TO
Xap Xap Xap Xap KapuaHr Har Har Har Har Kariang bor - Cb3gaTen

Xap Xap Xap Xap HupHame Har Har Har Har Nirnamay bor - beanmeHeH

Xap Xap Xap Xap Akame Har Har Har Har Akamay bor - bes enaHuA

Bceku nbT, KoraTto neete Xap (Har), 6bp30 oTBapAiTe 1 3aTBapAKTE pbLUETE CU, A0KATO M34bpNBaTe Nbna
HaBbTpe M Harope. MoBTapATe Te3n AeNCTBUA BCEKU MbT, Korato neete Xap (Har).

11 muHyTM an 31 MUHYTH.

Cb3HaTenHoO M3non3BalTe e3uKa cW, 3a Aa Cb3gasaTe 3Byuute. lNpousHacante ,a“ B Xap (Har) no
Ha4YyMHa, NO KOWUTO NpounsHacaTte ,b“ B ,hug”. ,P“ ce nponsHaca no cneunaneH HauyMH, KaTo camo
BbpXa Ha €3MKa A0KOCBa HebueTo (ToYHO 3aa npeaHuTe 3b6K), 3a Aa ce NpomsHece 3BYKbT ,,p“.

, Ta3u MaHmMpa Hocu npocnepumem, wacmue u HU cnacasa om 6edcmeusA. TA e 38yKO8 MOMOK,
Kolimo HU 3au,umasa, Hocu Kbcmem u npemaxea ouckomgopma u bonecmume. TA e Kaoybm
KbM 8pamama Ha cebesb3sucasaHemo.”

Ort: Reaching ME in me



	Медитация - Великолепна мантра (Meditation - Magnificent Mantra)

