MeauTaumsa - Kak aa ce cnpaBum C MUCIUTE
(Meditation - How to Deal with Thoughts)

MbPBA YACT
CeHeTe M3nNpaBeHu C KPbCTOCaHM Kpaka.
BourHeTe pfABeTe CM pblLe Ha HMBOTO Ha
| pameHeTe, ¢ AnaHu, 06bpHaATK Hanpes, NakTuTe
' ca OTAycHaTW Hagony. HacoyeTe nokasanuute
{ Harope W 3aApbXKTe OCTaHanuTe npbeTu ¢
\ " naneua.

e ‘ T NornepHeTe Bbpxa Ha HOCA.

./ MelTe MOHOTOHHO , A3 cbm, Bcuuko e” (1 am, All
is).

PenyBaiTe nokasanuute cu B pUTbM C MaHTpaTa

- Ha "A3" cBuiiTe gecHUs nokasasnewl Ha "Cbm" m

ro nosaurHeTte; Ha "Bcuuko" cBuiiTe nesBus
— nokasaneu Ha "E" 1 ro noBaurHete.

MpoabnxKete 32 10 MUHYTW.

BTOPA HACT

[pbXKTe ABaTa NOKasaseua U3NbHaTU U NeinTe MOHOTOHHO ,,A3 cbm AKkan“ (I am Akal).
MNpoabnxete 3a 1 muHyTa.

3a aa 3aBbplINTe, BAULWAKTE Ab/OOKO, CTUCHETE US/I0TO CU TAN0. M3aMLWwanTe TONOBHO.
MNosTopeTe owe 2 nbTu. OTNyCHeTe ce.

Korato nonagHete B nogobHa MOHO cWUTyauma Kato Tasu, Tpabsa pa ce
naeHTuduumpare.

Tu ctaBaw 60xecTBeH. 3a TO3N eAMHCTBEH MOMEHT HAMa pas3/ika Mexay ToBa Aa
Karkew ,,A3 cobm Akan”“ (I am Akal) n ,A3 com Beuuko” (I am All). Moxew ga 6baew BCUYKO,
KOEeTO MCKall. BcMYKo e npocTo MuUChA.

Ot: Merging with the Infinite
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