Kpua - PaboTa B 30HaTa Ha KOMaHAHMA NOCT
(Kriya - Working the Command Post Area)

Ce80600HAMA 8019 € OM CbUWECMBEHO 3HAYEHUE 30 CbUecmaysaHemo, HoO ma3u caobodHa 8014
mpsabea 0a ce 8cayw8a 868 8bMpewHama 804. Ha xopama e KasaHo, Yye uma ,,boxcus 8ons”. Kazsam,
ye usenexoa, ye boruama 804 e u3sbH meb. Tosa He e 8pHO. Hama makosa Hew,o Kamo boxus
80/17 U38bH 8adc. Bve sac uma boxcua eons.

Moru bagxaH

1. Cep,HeTe B s71eCHAa rno3a Cc n3anbHatn u
x { HaK/IOHEHW BCTPaHM pbLie (TOYHUAT brba
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He e NoCoYeH). 3anoYHeTe C ANlaHuTe,
06bpHaTK Hagony. Pa3TBopeTe NpbCcTUTE
cu, 3a Aa cb3gaaete "V' mexay npbcTuTe
cu Ha CatypH (cpeanuna) n CnbHUeTo

= (6e3nmeHHus). OpbKTe pbLeTe cn B
No3MuUMA C U3NbHATU NAKTU U pa3gasiedeHmn
NPBCTU, OKATO BbPTUTE PbLIETE CU OT
KUTKUTe. MpoabrKasalTe Aa ce ABUXKUTE,
n306u10 He 3abaBaAiTe.
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Bpeme: 42 MUHYTK.

2. CepHeTe B s1eCHA 030 CbC CBUTU A0
TANOTO NAKTU, ANlaHUTE ca 06bpHaTH
Hanpepa, Ha BUCOYMHATA HA pameHeTe.
MocTaBeTe BCEKU NaneL, BbpXy Xb/Ma Ha
MepKypuii (oA mankua npbeT). M3nbHeTe
NABaTa CU pbKa Harope v Hanpeg u A
BbpHeTe B U3xo4Ha nosmumsa. [lokaTto
NABaTa pbKa ce BpbLa, NpoTerHeTe
OACHATa Harope u Hanpea.
MpoabnKeTe TOBa ABUMKEHWUE, KAaTo IO
npasuTe 6bp30. [iBnkeTte ce 6bp30.

Bpeme: 1 muHyTa.

3. CepHeTe B s1eCHA 030 W CBUINTE pbLEeTe
cu B tompyuu. MNocTaseTe tompyLmTe U Ha
noAa oT ABeTe CTpaHM Ha beapaTa Ha
3emATa. 3anoYyHeTe Aa OTNycKaTe TANOTO,
KaTo ByTaTe 3emsATa C OMpyLUMTe, 3a Aa ce
OTT/IaCHETE U C/ief, TOBa OTNYCHeTe
TN1aCbKa, TaKa Ye TANOTO BM Aa NagHe
06paTHO Ha 3emATa. [lBuxeTe ce 6bp30,
KaTo 6HopmalunHa.

Moru bagykaH Hapeye TOBa ,,BECeNo
ynpaxkHeHMe"” 1 Kasa Ha yyeHuunuTe cn aa
6baaT eHepruyHu.

Bpeme: 3 muHymu
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4. CKpbCcTeTe pbleTe CU Npea, rbpauTe Ha
BMCOYMHATA HA pameHeTe. 3anoyHeTe C
no3unumaA Ha rnasara B LeHTbpa. Cnes ToBa
HaK/IoHeTe rnaBaTta cu HansBo,
[OBEXAaNKN NABOTO CU yXO A0 NABOTO
pamo. Cnep ToBa 0b6bpHeTe rnasarta cu B
LueHTbpa. HaknoHeTe rnaBaTa cv HagACHO,
NPUBEXAANKN AACHOTO YXO KbM AACHOTO
pamo. ObbpHeTe rnaBaTa CU B LLEHTbPA.

MpoabaxkeTe TOBA ABUMKEHME 33
1% MUHYTWU.

(Morv BagskaH 3agaBa 4-ceKyHAEeH PUTbM
3a NbAHaTa nopeguua oT ABUXKEHUA:
HaNABO, LEHTbP, HAAACHO U LEHTBP).

5. /lerHeTe no Kopem. lNocTaseTe gnaHuTe
CY CU NOJA, paMeHeTe U ce U3npaseTe B
no3unuma Ha npedHa Naamgopma, KaTo
TANOTO € B NpaBa AMHMA OT rnasaTa 4o
netute. JpbKTe TANOTO CY N3NPABEHO U
HenoaBMXHO. M3Kntouete mucaunTe cu.

MpoabaxkeTe 33 3 MUHYTM.

AKo moxceme 0a cripeme 0a mucaume,
Moxeme HanwvsAHO 0a cripeme 0a ce
mpesoxcume. Tosa e yeama.

6. /lerHeTe no Kopem. lpennetete NPbLCTU
B OCHOBATa Ha rpbbHaKa. BaurHete pouete
cu B (ioea mydpa v rn cnycHeTe OTHOBO.
Ovwaiite cMnHO 1 ce aguKeTe 6bP30.

MNpoabnxKeTe 32 4 MUHYTWU.


https://www.kundalinihoy.com/wp-content/uploads/2015/11/TrabajandoelCentrodeComando-Ejercicio4a21.jpg
https://www.kundalinihoy.com/wp-content/uploads/2015/11/TrabajandoelCentrodeComando-Ejercicio5.jpg
https://www.kundalinihoy.com/wp-content/uploads/2015/11/TrabajandoelCentrodeComando-Ejercicio6.jpg

7. CepHeTe B s1eCHA 1034 CbC CBUTU A0
TANOTO IAKTU U ANaHW, TNejallm egHa KbM
Apyra npeg ropaunTe. PbueTte BK ca Ha
pa3sctosaHue ot 8 - 10 caHTUMmeTpa.

A. ObbpHeTe ce HanaBo U nNasackanTe (7a).
BbpHeTe ce B M3x04HA NO3MLMA B LLEeHTbPa,
HO He nasckaunTe (7b). O6bpHeTe ce
HaZAACHO W NaecHeTe ¢ pbue (7c). BbpHeTe
ce B LLeHTbpa, Ho 6e3 naackaHe.
MpoabnxeTe Mo T03M HAYUH 2Y2 MUHYTMU.
3aTBOpETE 04U M NPOABIIKETE ABUKEHUETO
CbC 3aTBOPEHM OUM.

Mpogbnxete 3a 172 MUHYTK.

b. 3anouyHeTe aa neete XAP (Har) BbB
BCAKa No3uums.

MenTe XAP (Har), KoraTo nasackaTe HanABso,
n neiTe XAP (Har), kato oTuBate B
LueHTbpa, 6e3 ga pbKonasackaTte. MNente XAP
(Har), koraTo nnsckaTte HagAcHO, U NeinTe
XAP (Har), koraTto ce BpblUaTe B LeHTbPa,
6e3 aa nnsckare. MNeite n ce aBuxeTe B
puTbma Ha ase XAP (Har) B cekyHaa.

MpoabnxKeTe 32 6 MUHYTW.

Bauwaliite, 3aapbrKTe AbXa cu 3a 15
CEKYHAM U cnef ToBa Ce OTNyCHeTe.

Or: Infinity and Me


http://kundaliniresearchinstitute.directfrompublisher.com/catalog/book/infinitud-y-yo
https://www.kundalinihoy.com/wp-content/uploads/2015/11/TrabajandoelCentrodeComando-Ejercicio7a21.jpg

