Mepautauua 3a npocnepuTeT — 3ageicTBanTe NO3UTUBHUA YM
(Prosperity Meditation — Trigger the Positive Mind)

,AKO Cme HaUCMUHA M03UMUBHO HACMPOEHU KbM MO08d, Mmo2a6a Mo3UMUBHUAM yM Moxce 0a 8U CAYHU
8e4Ho.”
WMoru BagaH

Yactr 1

Mo3a: B siecHa no3a, noctaBeTe nABaTa CU pbKa Noa,
6n1y3aTa cM M HamepeTe MbMHUA UeHMbP N NocTaBeTe
LEeHTbPa Ha ANaHTa cu BbpXy Hero. CnoxeTe gAcHaTa cu
pbKa M NOCTaBeTE YETUPUTE CU NPBCTA Ha YENOTO, KaTo
naneubT CTbPYM Harope.

AuvwaHe: Anwaite mexaHUYHO, @ He aBTOMAaTUYHO.

— Ouwainte camun. BanwaiTte B cebe cu. Banwsaiite
>4 MEXaHMYHO, M3aunLBalTe MexaHM4YHo. [pbrKTe rpbbHaKa
'H“k_ CU U3NPaBEH, APbXKTE KOHTAKTHUTE CU TOYKU Ha YeN0TO U
T T MBAHUA UEeHMDbP N BUXKTE KaKBO LLLe Ce CNYUM.

Bpeme: 7 MUHYTH

KomeHTapu: Meay BalUAT MbleH YyeHmbp U BalaTa AgyKHa Yakpa - TpeToTo oKo. He Ka3Bam KaKBo Lie
ctaHe. ToBa e NPOCTO Hay4HO NpeaAn3BuKaTencTBo. MnasaTa ™1 e rope. CbpueTo TM e no cpepata. M sawmAat
MbreH yeHMbp e OCHOBHOTO AP0 Ha TOBA, KOETO KUTaluMTe HapMyaT BallaTa yu eHeprus. Hue ro Hapuyame
BallaTa OM(U eHeprusa, Bawwarta ,A3“ eHeprua Uam LeHTbPbT CYLIYMHA, OTKbAETO, KaTo CNepmaTo3omMan u
ANLEKNETKa, CTe B3eM TOBA TAN0, Tasn Gopma 1 BawaTa reorpadua. Pactenu cre, X KUBEAU CTE U CTe ce
pazBanu, 6e3 ga noemeTte AbXa Ha }KMBOTA. Bue cTe poaeHU 1 TO3U MbleH YeHMbP BU OCUTYPU BCUYKO -
nomHeTe ToBa. TaKa ye Ta3u eHeprua e 6escmbpTHaTa EHepPrus, a He CMbpTHaTa eHeprus. B iiora HMKora He
BAMLIBANTE AbXa HA }KMBOTA aBTOMATMYHO. BMHArn anwante mexaHM4yHo. 31 MUHYTU MEXaHUYHO AMLLAHE
MOKe Oa BM Aaje 34paBe, KaKBOTO HUKOra He cTe Mmanu. Moxke Aa BM Aafe cuna, KakBaTo HMKOra He cTe
pa3bupanu. MorKe aa BM gaae OTrOBOPM Ha BCEKM BBMPOC - A0PU HA BbMNPOCKU, KOUTO HE MOXKETe Aa
pasbepeTe. 3aL,0TO }KMBEEL OT AbXa; YyMMpaLl OT AbxXa. Taka Ye TpAbBa Aa ce HacNaguTe Ha Abxa.

Yacr 2
Mo3a: BaurHeTe nABaTta cv pbKa M A 06ropHeTe 3agHaTa
4acT Ha BpaTa CU, KaTo AbpPXKUTe BpaTa B TO3M 3axXBar.

MocTaBeTe AAcCHATa pbKa Ha CbpdeyHUA UeHmMbvp.

®oKyc Ha ounTte: OunTe ca 3aTBOPEHMN.

[OvwaHe: Banwainte mexaHMYHO Npes KoATo Ho3apa
paboTu M U3guLanTe nNpes ycraTa.

Bpeme: 10 mUHYTH

KomeHTtapu: Nmate Bcmukm Cs, 1-6, nog, pbKaTta cm
(wniHWTe NnpewneHun). ToBa 3axBallaHe Ha BpaTa 03HA4YaBa, Ye KPbBTA LLLe Hax/ye, rPbOHAYHUAT cepym LLe
Hax/lye 1 MO3bKbT BU LLLE NOy4YM aBTOMATUYEH TOHMK. HaTUCHeTe cbpoeyHusa yeHmbp. HaTucHeTe ro go
TOYKaTa, B KOATO MOXKeTe Aa NovyBcTBaTe BMOpaummTe Ha Yenoto. YceTteTe ro.



Yactr 3

MNo3a: OcTtaHeTe B N0O3MUMATA M 3aN04YHETe A NOACBUPKBATE
Ha Ardas Bhaee. llle HamepuTe puTbMa M TOM aBTOMATUYHO
e Bu usaurHe. MpoxKeKkTnpamnmTe eHeprnaTa, 4OKaTo
ObpXKUTE BMOPUTMMYHATA CU NCUXMKA.

Bpeme: 3 muHytH

- Hakpas: OtnycHeTe ce.

KomeHTapu: PabotaTa e ymbT BM Aa 6bae Nno3nTuBeH. Mo3nuTUBHMAT ym TpAbBa Aa BM Karxke: ,,HanpaBeH cbm
no noaobue Ha bor nam Cb3paTtena” (ako cTe aTenCT, KaxKeTe KakBOTO U Aa 6110, HAMA 3HauyeHue). A3 cbm
Cb3A4ajeH B Helwo 1 TpAbBa Aa AOKarKa Hello, a3 CbM KpacuB, Weabp, a3 Cbm B 61axeHcTBo.” MoxeTe aa
npeeTe abCoNOTHO WACT/IMBO CaMO aKo U3rpaante No3UTUBEH YM.

EAVMHCTBEHUAT HAYMH Aa CTaHelwW He3aBUCUM €, aKo CU MHTYUTUBEH. M 3a aa pasBueTe MHTyMUMATa cu, TpAOBa
[a KOHTpO/InpaTe AbXa CU - OCHOBHATA eNeMeHTapHa cuna Ha XuBoTa. N TpabBa Aa MmaTte NO3UTMBEH yM,
3aLLLOTO BCMYKM MUCAKN, KOUTO Ca 3acedHasiv B NOACb3HAHUETO, We 3anoYyHaT Aa NaaaT B HECb3HABaHOTO,
KOraTo e NpeToBapeHo - M TOraBa LLe MmaTe Kowmapwu. Taka ye TpabBa Aa ce OTbpBeETE OT TAX HA
noACb3HATENHO HMBO.

TpsabBa ga nocTurate HewaTta Ypes yma — No3UTUBHUA yM. [oCTUraiTe NONOXKUTENHU Hewa 3a cebe cu.
KoraTo c1 NO3UTUBEH, XKUBOTHT TM € NONOKUTENEH, MPOEKLMATA TN € NONOXKUTENHA. Torasa Le OTKpUeTe, ye
MHOTO X0opa B/ 06M4YaT, MHOrO Xopa uaBat npu Bac. Mma ABa HauMHa Aa XuBeew, npuatenn. EguHuAT e ga
ce 6bcKal M Aa XuBeel. [pyruaT e Aa *KUBEELW M A3 OCTAaBULLI HewaTta Aa MAaBaT npu Teb. Taka ye, ako
BallaTa MarHeTUYHa NCUXMKA MOKe Aa 6bae NONOXKMTENHO Bb3OyAeHa OT TOYKa LLECT, TOYKA OCEM, TOYKA
AEBET UM eAHO A0 ABe TOYKA NeT, BCUYKO B CBETA, OT KOETO HAKOra MMaTe Hy»KAa NCUXUYECKH,
NoACb3HATENIHO, Cb3HATE/THO UM HECB3HATE/NHO, e AoWAe NpU Bac. AKO HaUCTUHA CTe NO3UTUBHO
HaCTPOEHU KbM TOBA, TOraBa NO3UTUBHUAT YM MOXKE Aa BU CNYXKU BEYHO.

MoxKeTte aa nsternure Anahata Choir - Ardas Bhaee ot TYK!

OT: Success and the Spirit: An Aquarian Path to Abundance
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	Медитация за просперитет – задействайте позитивния ум (Prosperity Meditation – Trigger the Positive Mind)
	„Ако сте наистина позитивно настроени към това, тогава позитивният ум може да ви служи вечно.“
	Йоги Баджан
	Част 1
	Поза: В лесна поза, поставете лявата си ръка под блузата си и намерете пъпния център и поставете центъра на дланта си върху него. Сложете дясната си ръка и поставете четирите си пръста на челото, като палецът стърчи нагоре.
	Дишане: Дишайте механично, а не автоматично. Дишайте сами. Вдишайте в себе си. Вдишвайте механично, издишвайте механично. Дръжте гръбнака си изправен, дръжте контактните си точки на челото и пъпния център и вижте какво ще се случи.
	Време: 7 минути
	Коментари: Между вашият пъпен център и вашата Аджна чакра - Третото око. Не казвам какво ще стане. Това е просто научно предизвикателство. Главата ти е горе. Сърцето ти е по средата. И вашият пъпен център е основното ядро на това, което китайците нари...
	Част 2
	Поза: Вдигнете лявата си ръка и я обгърнете задната част на врата си, като държите врата в този захват. Поставете дясната ръка на сърдечния център.
	Фокус на очите: Очите са затворени.
	Дишане: Вдишайте механично през която ноздра работи и издишайте през устата.
	Време: 10 минути
	Коментари: Имате всички Cs, 1-6, под ръката си  (шийните прешлени). Това захващане на врата означава, че кръвта ще нахлуе, гръбначният серум ще нахлуе и мозъкът ви ще получи автоматичен тоник. Натиснете сърдечния център. Натиснете го до точката, в коя...
	Част 3
	Поза: Останете в позицията и започнете да подсвирквате на Ardas Bhaee. Ще намерите ритъма и той автоматично ще ви издигне. Прожектирайте енергията, докато държите биоритмичната си психика.
	Време: 3 минути
	Накрая: Отпуснете се.
	Коментари: Работата е умът ви да бъде позитивен. Позитивният ум трябва да ви каже: „Направен съм по подобие на Бог или Създателя“ (ако сте атеист, кажете каквото и да било, няма значение). Аз съм създаден в нещо и трябва да докажа нещо, аз съм красив,...
	Единственият начин да станеш независим е, ако си интуитивен. И за да развиете интуицията си, трябва да контролирате дъха си - основната елементарна сила на живота. И трябва да имате позитивен ум, защото всички мисли, които са заседнали в подсъзнанието...
	Трябва да постигате нещата чрез ума – позитивния ум. Постигайте положителни неща за себе си. Когато си позитивен, животът ти е положителен, проекцията ти е положителна. Тогава ще откриете, че много хора ви обичат, много хора идват при вас. Има два нач...

