Mepautauma TH2408 970425 - 3a ctronABaHe HAa HEraTUBHOCTTA
(Meditation TH2408 970425 - To Melt Negativity)

Nosa: CeaHeTe B s1eCHA M030, C U3NPaBEH rPbOHAK.

Myapa: CenintTe 6€3MMEHHUA U MANKUA NPBCT B
ONaHTAa M U 3aKA0deTe HaZony ¢  naneua.
M3nbHeTe noKasaneua M cpegHuA NPbCT NpPasBo
Harope 1 rn cbbepete M3NbHATU, €AUH 40 APYr.

MocTaBeTe Tasn myapa Ha okono 60 cm oT ageTe
CTPaHM Ha NNLETO, gNaHMTe ca o6bpHaTK Hanpea,
npbcTUTE coyaT Harope. [peamMUWHULUMTE U
NPbCTUTE HAMA 4@ Ca WM3MPaBEHU Harope Kbm
TaBaHa, @ HAaKIOHEHW HACTPaHM NoA brbA OT OKOO
30°. OpbKTe pbLETe CU HAa HUMBOTO Ha JIMLETO.
NNaKkTnTE Cca CBMTU, HO HE NPUTUCHATM OTCTPAHU Ha
Tanoto. Te TpsabBa Aa 6bAaT pasTerHatv Ha OKOO
30-Ha cm HacTpaHW OT TAN0TO. TeXKecTTa Ha pbueTe
we 6bae BbPXy NnogMuUWwHUUMTE. TOBa NO3BOAABA
Ha noAmMUWHWUUTE Aa 6bOaT OTBOPEHM, 33 A3
MoraT Aa AuwaTt 1 Aa 6baaT CTUMYAUPAHW.

MaHTpa:

AAN CAXAU XOA, CAHE OAA, CAYA A(X)OA. XAP, XAP, XAP.
Aap Sahaa-ee Hoaa, Sachay Daa. Sachaa Dhoaa. Har, Har, Har.

MeiTe 3aeaHO ¢ maHTpaTa Aap Sahaee Hoaa - Singh Kaur, oT nbnNHMA LEHTHP.

Moxete pga usternute Singh Kaur - Aap Sahaee Hoaa ot TYK!

3HauyeHMeTOo Ha Ta3u MaHTpa e: Camuat Focnog, e 3alWnTHUKBLT, Han-UCTUHCKUAT OT UCTUHCKUTE Ce TPUKN
3a Hac.

Ta3u maHTpa NpemaxBa UfAnata HeraTMBHOCT OT 3a0buKansauwaTa BU cpefa M OT Bac camuTe. 3a Aa ce
ocBoboanTE OT HENPEOAO/IMM GUHAHCOB HAaTUCK, KOTaTo HULLO APYro He paboTu, nenTte Tasm MaHTpa 3a
€4U1H 4Yac BCEKUN AEH.

Ycnosua: 3a ga nocturHeTe npasuaHma edeKT, AokaTo nostapate aymute XAP, XAP, XAP (Har, Har, Har),
yApANTE e31Ka CU B FTOPHOTO HEBLLE U CUHO M3AbPNBANTE MbMHUA UeHMBP NP BCAKO NOBTOpeHMe. ToBa
we nputmcHe KyHA4anMHM U We A pa3KknaTn OT OCHOBATa.

doKyc Ha oumTte: Mnum ce PpoKycmpaiiTe BbpXy BbpXa Ha HOCA, UM 3aTBOPETE OYM — M ABaTa HauMHa LWe
paboTaT. Ho ako norneaHeTe Bbpxa Ha HOCa, TOraBa ToYKaTa Ha TPETOTO OKO LUE CTaHe TeXKKa KaTo 0/10BO

M aKo M34bpPKUTE Ha B6onKaTa, TPETOTO OKO LUE Ce OTBOPW.

Bpeme: 11-22 muHytn.


https://mega.nz/file/8KRFCKZL#MP7YTHe0DF6EOM742DieWKHwGCCn3Jue25PKoXtdHdo

Hakpas: Bouwaiite Abn60Ko. 3aapbiKTe 23 CeKyHAM U Ce KOHUEHTPUpanTe Bbpxy obiactTa oT nbna 4o
KOpPOHHATa YaKpa B ropHaTta 4acT Ha rnasaTa unau Caxacpapa. ToBa pas3cTofHWe e camo 68-69 cm.
M3aunwanTe cuNHO, KaTo TonoBeH m3cTpen. MosTopeTe oue 2 NbTWU, KaTo 3a4bPXKUTE AbXa Camo 3a 5
cekyHgu. OTnycHeTe ce.

KomeHTapu/Edektu: Tasn meamrtauma cTonssa HeraTMBHOCTTa, Bparosete U oTpuLaTenHuTe Bubpaumu.
ToBa e To/IKOBa MOLHa MeauTauma, Ye MOXKeTe A0pU Aa OTUAETE NPU AEMOH M Aa ro HanpaBuUTe YYEHUK.
MoAMMIWIHMLUNTE ca M3NycKaTesiHaTa Tpbba Ha Mo3bKa. ETO 3aW0 nNoTTa B NOAMMULIHMUMTE € MHOrO
pasfnMyHa OT MOTTa Ha OCTaHanaTa 4acT OT TANOTO. AKO MOAMULIHULMUTE He ce MNOTAT, LWe umarte
rnasobonuve. AKo He BM XapecBa MMPM3MaTa, C/IOXKEeTe Ma/IKO CaHAAN0BO MAac/i0 Ha NOAMULLHMLNTE CH.
Lle mupuwerte gobpe 1 Ha CBOM pep TOBa Lie NOAAbPKA MO3bKa BU CBeX. AKO cTaHeTe (U3NYECKU
MMMOTEHTEH, MOXKeTe Aa MOAYYUTE UHMKEKUMA, 33 Aa ro KopurmpaTe, HO KOraTo CTaHeTe NCUXUYECKM
MMMNOTEHTEH, BMe cTe 6e3nonesHn. ToraBa He MoXeTe Aa ce rpuKute 3a cebe cu, 6baeLeTo cu, cpeaaTta
CU M YYBCTBUTE/IHOCTTA CU.

Tasn maHTpa oTBerKAa BawaTta eHeprua Kbm Caxacpapa - XMNA40ANCTHUA NOTOC, KOPOHHATA Yakpa. TAa
o3HayaBa: ,,MIcTMHCKUAT bor cnese Kato McTMHCKM MomoWwHKK, 3a ga usgurHe Bawata NctuHa.” Tpute
yaapa Ha Xap npeacrtasnsasar ,bauwa, CuH n Ceetua Ayx“ nnm Tpute acnekTta Ha bor - Bpama, BuliHy m
Wnea.

Ta3un maHTpa BM OTBapA, Taka ye BceneHaTa LWwe ce 0TBOPM KbM Bac. TOBa e NpoCTa caenkKa.

KoraTo cTaHeTe Mou y4YeHULM, TOraBa MOETO CUAMHO TANO LWe Teye Npes3 BallaTa }KU3HEHA INHUA U BUE
e craHeTe 6e3cmMbpTHU. BpemeTo we noKaxke paboTata BM M Aenata BU. AKO LWe CAYXKUL Ha
YOBEYECTBOTO, We 6baell Bb3BMLIEH. AKO CTE MUA, CbCTPaaaTeNeH U rpUXKoBeH, bor Wwe BM noyeTte cbe
cobctBeHUTE CU pble, aKo MMa MHOTO pble. ToBa e u3pas. *KMBOTbT BM OYaKBa M BM AaBa LWAHC A3 ro
nsgurHete. He ce npoansiiTe.

N3nekyBamTe cBeta! TpbrHete! ETo 3awo 3anoyHaxme Cat Ham PacadH. [pocTto He AoOKocBanTe W
NneKkyBante. MorKeTe Aa yceTuTe, Aa B3emeTe BCUYKO B cebe cu, Aa ro U3XBbp/INTe U HOBEKDLT € U3N1EeKyBaH.

HaVI-MOU.LHMﬂT €3UK Ha cBeTa e MbAYaHMeTo. N ToBa e e3UKbT Ha NeyunTens.

He 3abpassaiite ToBa!
Morv BagaH — Acvsn 1997 r

OT: Master’s Touch



	Медитация TH2408 970425 - За стопяване на негативността  (Meditation TH2408 970425 - Тo Melt Negativity)
	Поза: Седнете в лесна поза, с изправен гръбнак.
	Мудра: Свийте безименния и малкия пръст в дланта и ги заключете надолу с палеца. Изпънете показалеца и средния пръст право нагоре и ги съберете изпънати, един до друг.
	Поставете тази мудра на около 60 см от двете страни на лицето, дланите са обърнати напред, пръстите сочат нагоре. Предмишниците и пръстите няма да са изправени нагоре към тавана, а наклонени настрани под ъгъл от около 30 . Дръжте ръцете си на нивото н...
	Мантра:
	ААП САХАИ ХОА, САЧЕ ДАА, САЧА Д(Х)ОА. ХАР, ХАР, ХАР.
	Aap Sahaa-ee Hoaa, Sachay Daa. Sachaa Dhoaa. Har, Har, Har.
	Пейте заедно с мантрата Aap Sahaee Hoaa - Singh Kaur, от пъпния център.
	Значението на тази мантра е: Самият Господ е Защитникът, Най-истинският от Истинските се грижи за нас.
	Тази мантра премахва цялата негативност от заобикалящата ви среда и от вас самите. За да се освободите от непреодолим финансов натиск, когато нищо друго не работи, пейте тази мантра за един час всеки ден.
	Условия: За да постигнете правилния ефект, докато повтаряте думите ХАР, ХАР, ХАР (Har, Har, Har), удряйте езика си в горното небце и силно издърпвайте пъпния център при всяко повторение. Това ще притисне Кундалини и ще я разклати от основата.
	Фокус на очите: Или се фокусирайте върху върха на носа, или затворете очи – и двата начина ще работят. Но ако погледнете върха на носа, тогава точката на Третото око ще стане тежка като олово и ако издържите на болката, Третото око ще се отвори.
	Време: 11-22 минути.
	Накрая: Вдишайте дълбоко. Задръжте 23 секунди и се концентрирайте върху областта от пъпа до коронната чакра в горната част на главата или Сахасрара. Това разстояние е само 68-69 см. Издишайте силно, като топовен изстрел. Повторете още 2 пъти, като зад...
	Коментари/Ефекти: Тази медитация стопява негативността, враговете и отрицателните вибрации. Това е толкова мощна медитация, че можете дори да отидете при демон и да го направите ученик.
	Подмишниците са изпускателната тръба на мозъка. Ето защо потта в подмишниците е много различна от потта на останалата част от тялото. Ако подмишниците не се потят, ще имате главоболие. Ако не ви харесва миризмата, сложете малко сандалово масло на подм...
	Тази мантра отвежда вашата енергия към Сахасрара - хилядолистния лотос, коронната чакра. Тя означава: „Истинският Бог слезе като Истински Помощник, за да издигне вашата Истина.“ Трите удара на Хар представляват „Баща, Син и Светия Дух“ или трите аспек...
	Тази мантра ви отваря, така че Вселената ще се отвори към вас. Това е проста сделка.
	Когато станете мои ученици, тогава моето сияйно тяло ще тече през вашата жизнена линия и вие ще станете безсмъртни. Времето ще покаже работата ви и делата ви. Ако ще служиш на човечеството, ще бъдеш възвишен. Ако сте мил, състрадателен и грижовен, Бог...
	Излекувайте света! Тръгнете! Ето защо започнахме Сат Нам Расаян. Просто не докосвайте и лекувайте. Можете да усетите, да вземете всичко в себе си, да го изхвърлите и човекът е излекуван. Най-мощният език на света е мълчанието. И това е езикът на лечит...
	Не забравяйте това!
	Йоги Баджан – Асизи 1997 г
	От: Master’s Touch

