Mepgutauma 3a 6narogeHcTBME U UHTYUTUBHA Bb3MOXKHOCT
(Meditation for Wealth and Intuitive Opportunity)
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Nosa: CepHeTe B s1eCHA 1034.

Myapa: OTnycHeTe pbLeTe CU OTCTPaHU € ANaHW, 06bpHATU Hanpes,. NocnenoBaTeNHO CBUBATE BCEKM
NAKbT, KaTo ANAHMTE Ca HACOYEHM KbM LLeHTbPa Ha MbpANTe, HO He A0KOCBalTe rbpanTe cu. He crbeaiiTe
KUTKUTE Uaum pbueTe. [lBuKeTe ce Bb3MOXKHO Hal-6bp30 M noaabprKalite 6anaHCc B pPUTMUYHOTO

ABUXEHWME Ha pbueTe CU.

Bpeme: 3-11 mUHYTH.

Yacrt BTOopa: Meautauus



https://www.sikhdharma.org/wealth-intuitive-opportunity/
https://www.sikhdharma.org/wealth-intuitive-opportunity/wealth-and-opportunity-part-1/
https://www.sikhdharma.org/wealth-intuitive-opportunity/wealth-and-opportunity-part-2/

Mo3a: CegHeTe B s1eCHA M034.

Myapa: J/lIeko CBbp)KeTe BbPX0OBETe Ha NPbCTUTE Ha /iABaTa U AACHATa PbKa, 3a 4a U3paBHUTE
eHepruaTa, oCTaBANKN NaNLUTe OTAENEHN U PASLIMPEHN KbM CbpOeYHUSA yeHmbp. MpbCTuTe ca
cB06OAHO pa3ganeyeHu, a pbLeTe ca oTnycHaTu. ManumTe He TpsabBa Aa ce AOKOCBAT.

®doKyc Ha ouunTe: [TornegHeTe HagoNy Npes pbLeTe cn NoA brba ot 60°.

MamHTpa: MNelite XAPUAHT (Hareean) 16 nbTh Ha Abx. MNeeHeTo Ha UMKbAa oTHEMa oKkono 13-15
CEeKyHAM.

Bpeme: 11-31 muHyTK.

KomeHTapu: Moke Aa OTHEME HAKO/IKO MeceLa, 3a 4a NOCTaBMTe Ta3u MeAUTaLMNA Noa, CBON KOHTPON,
HO aKO NpaBuTe Ta3n MeauTauma B NpoabaKeHne Ha 90 AHM, TA MOXKe 4@ aKTUBMPA MO3bKa BM, 3a Aa
MOMKETe [a 3HaeTe TOYHO KaKBO € KakBOo. TA MOKe Aa HanpaBu UHTYUTUBHO Bb3MOXKHO A3 KUBEETe
KpeaTMBHO B COBCTBEHMA CU NOTEHLMAN M A3 Ce Bb3MO0A3BaTe OT Bb3MOXKHOCTUTE OKO/0 Bac.



	Медитация за благоденствие и интуитивна възможност  (Meditation for Wealth and Intuitive Opportunity)
	Част първа: Загрявка
	Поза: Седнете в лесна поза.
	Мудра: Отпуснете ръцете си отстрани с длани, обърнати напред. Последователно свивайте всеки лакът, като дланите са насочени към центъра на гърдите, но не докосвайте гърдите си. Не сгъвайте китките или ръцете. Движете се възможно най-бързо и поддържайт...
	Време: 3-11 минути.
	Част втора: Медитация
	Поза: Седнете в лесна поза.
	Мудра: Леко свържете върховете на пръстите на лявата и дясната ръка, за да изравните енергията, оставяйки палците отделени и разширени към сърдечния център. Пръстите са свободно раздалечени, а ръцете са отпуснати. Палците не трябва да се докосват.
	Фокус на очите: Погледнете надолу през ръцете си под ъгъл от 60 .
	Мантра: Пейте ХАРИАНГ (Hareean) 16 пъти на дъх. Пеенето на цикъла отнема около 13-15 секунди.
	Време: 11-31 минути.
	Коментари: Може да отнеме няколко месеца, за да поставите тази медитация под свой контрол, но ако правите тази медитация в продължение на 90 дни, тя може да активира мозъка ви, за да можете да знаете точно какво е какво. Тя може да направи интуитивно ...


