MaHaasaHu Kpua — Megutauusa 3a npemaxsaHe Ha 610KaXu
(Mandhavani Kriya - Meditation for Removing Blocks)

,Kozamo denama su He ce pazsusam, sue ce b10KUpame, Ko Hana8ame masu MaHmMpPa, moaasa me
He camo wje 3arno4YHam, Ho we 3anoYyHam Kem beskpaliHocmma.”
Morv BagkaH

MpaKTUKyBaHETO Ha Ta3u MeAUTaLMA, AOPU 33 KPATKO, BM IOKANU3UPa B CbpOeyHUs yeHmMbp, OTBApA
BaWIETO Bb3NpUATME N BU NO3BO/IABA BeAHara a pasnosHaere nbTa Hanpes,. MaHgasaHuu (Mandhavani)
0O3HayaBa Aa NPUCHCTBALL C MHTE/IMTEHTHOCT, KPacoTa M AbAO0Ka rpuka. ToBa e CbCTosHME Ha pPagocCT.
KoraTo cTe TO/IKOBA LLLACT/IMB 3a TOBA, Ye YyyBcTBaTe BoXKMATA pbKa M 61aroaat Aa CbNbTCTBAT BCEKU AbX
nycunume. B ToBa cbCcTosHME UAnaTa nobeaa e Bawa n HAMa apyra nobesa, 0OCBEH Aa NOKopuUTe
COBCTBEHOTO CU CbpLLE.

MNosa: CepgHeTe B ya06Ha No3unums, ¢
KPbCTOCAHM KpPaKa M M3NpaBeH rpbOHaK.

Myapa: lNocTaBeTe pbLeTe Npes rbpaoTo,
npeamMmuLLIHNLMTE Ca YCNOpeaHO Ha 3eMATa.
NaBaTta pbKa e AnaHTa HagoNy, ANaHTa e
MJ0CKa, @ NPbCTUTE COYAT HAAACHO.
YabaxeTte nesma nanew KbM rbpaoTo.
BKapaliTe AecHuMA nanew mexay n1esma naneuy,
M NoKasaneua, KaTo ro NocTaBUTe B LLEHTbPA
Ha nABaTa 4/1aH M OCTaBeTe NPbCTUTE Ha
AACHaTa pbKa Aa NoYMBaT Ha rvpba Ha nNsaBaTa
pbKa. 3aKio4veTe AecHMA nanel, Ha MACTOTO
MY M HaTUCHETe 34paBOo BbpXY NABaTa AJaH.
3aapbXKTE NO3MLMATA HA HUBOTO Ha MPAOTO
Ha okono 15 cm npeg tanoTo.

Ouu: 3aTBOpPEHM

MaHrTpa:

MpubauzumeneH rnpesoo:
Ap Cay, Aad Sach NcTuHa B HayanoTto,
Dxkyrat Cau, Jugaad Sach NcTnHa npes BeKoseTe,
Xe be Cau, Hai Bhay Sach NcTnHa popw cera,

HaHak Xocu be Cau  Naanak Hosee Bhay Sach HaHaK Kasa - cTnHaTta BuHarm we E.

l'ypy Oes (maicTtop Ha CaT Ham PacadH) Ka3a Apyr HauyMH 3a Tb/IKyBaHe Ha MaHTparTa:
»Th bewe cebe cu B Hayanoto. Tu we 6baew cebe cu B 6baewero. Tu cu cebe cu aopwu cera.
BuHaru we 6baew cebe cn.”



Ouwane: Banwaiite AbN60KO M HaNBb/IHO U3AULLBANTE, OKATO NeeTe MaHTpaTa MOHOTOHHO. BauwaiTe
n npoabmkeTe. Tasn maHTpa e oT baba Cupm Yaua, (Baba Siri Chand) - 17t Ashtapadi Ha Sukhmani
Sahib.

Bpeme: 31 muHyTtun.

KomeHTapu: He 3abpaBaiTe Aa AbpKUTE pbLETE YCNOPEeAHN Ha 3eMATa. KNoubT KbM Tasn meautaums e
3aK/IIOYBAHETO Ha AeCHUA naney, v NOAAbPMKAHETO Ha TBBPA HAaTUCK B LLEEHTbPA Ha 1IABaTa pbKa.
ManeubT MoXKe Aa BM 3a60K cnen N3BeCcTHO Bpeme, HO 6bAeTe CUHU U He FO OTNYCKaNTe Y 38 MOMEHT.

MNoBeue 3a MaHpgaBaHu Kpua ot Gurucharan Singh:

ToBa e MHOrO cneLmanHa U CNoXHa MeauTauma. Morn bagaH cnogenv Tasum meamuTauma KaTo HauvH Aa
KyNTMBMpaTe, Aa 3HaeTe U Aa AeNCcTBaTe OT CbpLEeTo cu. MMame Hyxaa OT ACHOTa B CbPLLETO €U, 3a A3
3HAaeM KaK [a BbpBMM MO NbTA Ha AyXa M Aa Ce OCbLLECTBMM KaTo YOBELLKM CbLLECTBA.

KaKTo ToM ro 065CcHM, BCEKM OT HAc MMa KOMHEXK Aa ce A0KOCHe A0 be3KkpaliHoTo - Aa ce cnee u aa ce
npeBbpHe B be3KkpaliHOTO. ToOBa e KaYecTBO M XefaHue e BrpafeHo AbA6OKOo B HEpBHATa HU cucTemMa U
NPUIOTEHO OT HaLIKUA AyX.

MoHAKOra HMe He NPU3HaBaMe, Ye OrPaHUYEHUAT HU ONUT B YOBELLKOTO TA/I0 € 0TYACTU Aa Cb34a[eM
NONAPHOCT, 33 Aa MOXeM Aa usnutame beskpanHocTTa. KpaiHOTO 1 Be3KpaiHOTO ca KaTo ABe pblg,
KOWTO ca Tam, 3a Aa CIYKAT Ha CbPLLETO HU. YCelllaMe KenaHWEeTo Aa ce PasWwmnpuM 1 a ce LOKOCHEM
[0 Ta3m 6e3KkpaitHa npupoga. Moxem Aa M3pasmm TOBA KaTo *KenaHue 3a BAacCT, CTaTyc, Napu nam
NPOCTO Aa U3rnexaame no-roaemm n no-gobpu ¢ HawunTe MycKyan Uam B apexute cu. Ho KoraTo ce
npUMmUpABaME C Te3M KpalHW LLev, BMECTO Aa NperbpHeM Nb/iHaTa CBET/IMHA Ha HawaTa be3kpanHocT,
4yecTo ce 3anauTame. 3acTaBame Ha e4HO MACTO U HE MOXEM HUTO A BUAUM, HATO A3 NPpUEMEM
cobcTBeHaTa cu ceeTMHa. Kakto Moru BaaxkaH Kasa, Hue ce npummupasame ¢ eAuMH CaHaBMUY C
$BCTBYEHO MACNO, BMECTO Aa Ce BK/IOYMM BHEMNPEKbCHATUA NPA3HUK HA M30O6MANETO, KOMTO LWe
NPOADB/IKM NPE3 LLeINA HU KUBOT.

Monagame B TOBa 3ana1eTeHO CbCTOAAHUE, KOTFaTO CMe Pa3CTPOEHU OT MHTEH3UBHOCTTa UK
HenpaBWU/IHOTO HacoYBaHe Ha emouuuTe cu. Hue cbc CUrypHOCT NpUemame emMoLUKUTE KaTo
CbLLECTBEHU 3a MbJIHOLEHEH }MBOT. M emouuuTe ca Ao6pK, Tbil KaTo HM CBBLP3BAT U HYU NOMarar ga
y3HaeM KaKBoO e BaXKHO. Mpob6aembT uasa B MOMEHTA, B KOMTO Te CTaHaT HEKOHTPO/IMPaHW,
HeypaBHOBECEHU UK NPOCTO HENOAXOAALLM 3a PeaNHOCTUTE, Npes KOUTO CcMe u3npaseHu. Torasa Te
He ycnaBaT Aa 06CnyXKBaT UCTUHCKOTO XKeNaHue Ha CbPLETO HU.

KakTo ka3a Moru bagskaH:

,3abpasuxme eOHO Hew,0. Hue He cme dowinu Ha ma3u 3ems, 3a 0a umame peauzus, uzobujo. He cme
downu myk 0a npasum busHec. Toea ca 8CUYKU UHCMPYMeEHMU 3a MoCmMu2aHe Ha e0HO HeWo - Koemo e
OCHOB€EH Y08eWKU UHCMUHKM - Ye mo8a 02paHuU4eHo MAO0 UcKa 0a ce cree 8 beskpalinHocmma. Uckame
0a umame He CamMo Mo8a, He CAMO OHOBQ, HO UCKame 0a UMame 8CUYKO, UCKame 0a ycemum B8CUYKO,
uckame 0a 3HaeM B8CUYKO, UCKame 0a ce C/ieeM 8b8 BCUYKO U UCKaMe 8CUYKO 0a ce caee 8 Hac. Koeamo
cnpeme 0a ce cmpemume, sue ce camoyHuuoxasame. Toea yHUWOXA8A 8AWUA MEXAHU3bM, 3aU0MO
moeasa sue delicmeame npomues cobcmeseHama cu npupoda - 0a mvpcume beskpaliHocmma.”



3a Aa ceé UsgurHem Kato HoBELWKU CblleCTBa N Aia OCTAHEM Ha NbTA Ha HAlWMNA AYyX, MMa NPOCTU
MHCTPYMEHTUN, KOUTO MOraT Aa HXA MOMOTHaT. Te HM pgaBaT ACHOTA, CMENOCT U Cb3HaHMe, OT KOUTO ce
HYyXdaeM. Tasn megutauma e eguH OT Tesn MHCTPYMEHTWU.

MbAHMAT edpeKT OT Ta3n meamuTaLma nasa oT KOMBMHaALMA OT TPU YacTU - MyApa, MaHTpa U
megutatuseH GoKyc.

Myapa

C myapaTa Ha pbLeTe cb3aaBamMe NoAApHoCT. [lacHaTa pbKa e CTerHaTa, orHeHa M AH. J/laBaTta pbKa e
CMNOKOIHa, Bb3npuemunsa U MH. lecHUAT nanew, HaTMCKa 34paBo B LLeHTbpPa Ha 1ABaTa PbKa, a
OCTaHanuTe NPbCTU Ha AACHATa PbKa XBalLLAT 3a4HaTa YacT Ha NfBaTa PbKa M CTUCKAT NOYTU KaTo LUMMKA.
Hue abp»KMm cTabunHO ToBa XBalllaHe. ToUyKaTa, KOATO NPUTUCKA, ce Hapuua Talahrida. ToBa e 8-maTa
TOYKa Ha mepuamMaHa Ha nepuKkapaa. Ta ce CBbpP3Ba M C TPOMHMA TONbA MepuamnaH. ToBa e npeceyHa
TOYKa Ha ABa NOTOKa - NOJIAPHOCT.

Ta3u ToYKa B cMCTemMaTa Ha iora (marma TouKa), e U3BeCTHa KaTo ,,3aLMTHUK HA CbpLLeTo”.

KoraTo Tasu TouKa ce cTUMynunpa, HeMHUAT edeKT e Aa cTabunnsmnpa ycewaHuATa M Aa paswWwmnpm
YYBCTBMTE/IHOCTTA Ha CbpueTo. CbpLeTo cTaBa CTabUNHO cpep, BCUYKKU Pa3IMuHA EMOLMKM U CTpecopwm,
OTBbH UM BbTpe B Hac. [lopaam Tasn NpMYMHa 3a4bPXKaHETO HA Ta3M TOYKA e CBbP3aHo M ¢ A06po
3apaBe Ha bennte gpoboBe, CbPLETO M KPbBOODOPALLEHNETO U AOPM B UMYHHATa CUCTEMA.

KoraTo ce KOMBUHMPA C MeagUTaLMATa U ANLLAHETO, TA Cb34aBa CbCTOAHUE HA U3KNHOYUTENTHO
CMOKOMCTBUE, B KOETO MOXKEM A3 YCETUM LANOTO PUHO TANn0. CTaBaMe Bb3NPUEMUYMBM A3 PA3NO3HAEM
CTbMKaTa, KoATo TPsibBa 4a npeanpuemem B IMHUATA Ha HalwaTa cbaba. Bmecto aa maHunyanpame,
M3NON3BaMKM NbXKa, Camo3abnyaa, cmia uam ym, HMe u3anon3same pasnos3HaBaHe OT CbPLETO CU -
UANOCTHMAT HK A3. No3BonsiBamMe Ha HawaTa be3KkpalHOCT Aa HW PBbKOBOAM, A HU TOBOPU U A3 HU
NMoKa3Ba BCAKA CTbIMKa Mo NbTA HWU. KoraTo pasno3Haem Tasu CTbMKa, MOXKeM Aa AelicTBame OT BCe CbpLe
C Mb/IHA CMENOCT W aHTaXKMPAHOCT. TO3M aHraXKMMEHT € e/IeraHTeH, NpeunseH 1 NbJieH ¢ 6aarocnoBuA.

JlABaTa AbPXKM Nafeua yob/aKeH, HaCo4eH KbM Mbp/ioTo. JIeBUAT Nasiel, Beye e OTBOPEH U Bb3NpPUemMUmnB
KbM NPOEKLUMATa Ha BCAKA AyMa, BCAKO TBOPEHME HA HALWWETO Cb3HaHMe. [LJoKaTo AbPXMM MyapaTa Ha
HWBOTO Ha MbPAOTO, NPEAMULLHULNTE HU Ca YCNOPEAHN Ha 3eMATa M TOBa NOBAMIa MaKo rbpauTe u
CbPAEYHMA HU LEHTBP.

MaHTpa

JobaBeTe KbM Tasn myapa U MaHTPyBaHeTO, KoeTo belle gageHo ot baba Cupu Yang, (Baba Siri Chand)
- ceaemHageceTmat ashtapadi Ha Sukhmani Sahib. KoraTo gage 1a3u maHTpa, T4 ce e pasiMyaBana ot
CbBPEMEHHUA €3UK U NUCaHUA. Tol e 61N MOrM yunTen, KOUTO BCbLHOCT TPEHUPA HAKOJIKO OT CUKXCKUTE
rypyTta. Korato npousHech/ Tasn MaHTpa, TA 0T60KMpaia 3anMcBaHeTO Ha TOBa, KOETO Lie CTaHe
KpacMBO NUCaHMe B CUKXCTKaTa Tpagmuma. Ta ce M3no/si3Ba OTTOraea, 3a Aa OTM/AE A0 CbLLHOCTTA Ha
AajeHa cuTyaums, aa oT6/10KMpa 1 Aa NO3BO/IM HA YyA0TO Ha TOBA, KOETO Beye CbLLEeCcTBYBa, Aa Ce PoaMu.

Ta3n meguTauma e 3a CbUHOCTTa U YyBCTBUTE/THOCTTA OT CbpPLETO. TAa NNOKa/M3npa Hawlata Cnaa B
HaLWeTOo Cb3HaHMe N HALWeTO Bb3BULLEHO A3.

B npuapy:kasalata nekuma Morn bagxaH HU nomara Aa pasbepem, Ye MHCTUHKTUMBHO cieABame Anaep
WU epapxus Ha cnasaTta UaK ctatyta. ToOM HU MOAM Aa OTUAEM KbM CbLLHOCTTA, KakTo Hanpasu baba
Cupu YaHg, (Baba Siri Chand) B oH31 MOMeHT Ha 4yyao. Cnen ToBa ToM 06ACHABaA, Ye MMa CamMo eaAuH
WMCTUHCKKU NbT 1 TOM npebuBaBa B CbpLETO BM. KaTo MHAMBKUA, KOraTo Hanb/IHO Pa3no3HaBaTee KaKTo
BallaTa KOHKpeTHa cUTyaums, Taka n beskpaliHocTTa, OT KOATO CTe YacT.



Cbc cobcTBEHUTE CU AYMM TOM Ka3Ba:

»Hukol npopok, kolimo e 2080pun ucmuHama, He e Ka3as 0pyaa ucmuHa. Ho HaKou ca 0bAacHUNU
MoOpobHO, HAKOU MPOCMO Ca 20 HAMEKHA/1U, HAKOU Ca 20 0CMAs8U/AU KAMO MUCMEePUS, d HAKOU Ca 20
06scHUNU ¢ malicmopcmeo. Tasu pasanuka e Haauye. Hama opyaa pasnuka. Hama rodausom, HAMA
XPUCMUAHCMEBO, HAMA 6YOU3bM, HAMA UCAAM, HAMA CUKXU3bM, HAMA UHOYU3bM, HUWo. Toea ca
mMaz2ucmpanu, CMpPaHUYHU Mbmuuwa U omeopeHU nbmuwia. Toea ca mapwpymu u mesu mapwpymu
umam ceoume AUHUU U NPasund ...

Onumalime ce da pa3zbepeme KOHUENUUAMA, Y€ Yo8eWKUAM yM He e myK, mam uau Kb0emo u 0d e -
moli e yHusepcaneH. Hawemo xcenaHue ce npespwvuya 8 peauzus, Japma He e peauzuA. apma e 0a
8bPBUM M0 MbMSA U KO HAKOL ce OMK/A0HU om Hez2o — 0a My rnomozHem. T e newexo0Ha MbmeKa Ha
npasdama. Bcuuku ca pasHu. Hukol He e nodueHeH."

[a oBnageem Tasn megmtauma O3Havyasa ga BUXKAaMe OTBbA, cobcTBEHMA CH mmnync aa
KaTteropusnpame, aa otaesimm cebe cu ot apyrunte n aa Cbgum. Mal';ICTOp'bT Ha Ta3n meguTtauua, KOWNTO
0oTBapA CbpuUETO CHN, HAKOIA HE AeﬁCTBa, 3a Aa YHULWOXN nam ocban, a ga cb3gage, usgurHe m n3basu.

Abn60KO NPOHMKHOBEHO CNyLlaHe

KbMm Te3n aBa KOMMNOHeHTa A0b6aBeTe U TPETU: CbBbPLUEHCTBOTO Ha Ab/IOOKOTO NPOHUKHOBEHO
cnywate. Hue ro Hapuyame WyHUA (sunia) - cnywaiTe oT MACTO Ha NnepdeKTHA BbTPeLuHA TULLMHA.
AICHO e, Ye n3roeapnaTe BCcAKa GoHema ¢ Balma e3umk. CbLLo TOIKOBA ACHO €, Ye BceneHaTa
eaHOBpeMeHHO BMbpupa 6e3 3BYK Ypes e3mka Bu. Cnylaiite 3ByLMUTE, KOUTO U3ZaBaTe C ABETE CU YLIU, C
LEeNnNA CU YM M CbC CbPLETO cU. HEKa BCEKM 3BYK Aa pe30HMpa Npes LUANO0TO BM CbLLECTBO KAaTO KamMbue B
Hal-CNOKOMHOTO e3epo. M B OHa3M CN0XKHaA MaTpuLa OT Ny/acaumn, BUe BCe OLLEe NMPUCHCTBATE JIMYHO U
ycewiate HeobATHOCTTa CM B €ZIHAaKBa NPONOPLMA C BallaTa KOHKpPEeTHa KpanHocT. Bue cTe B ToBa TANO0.
Mo ToBa Bpeme. be3BpemeHeH 1 HambAHO aHraxupaH. KoraTo cayware oT npara Mexay KpanHoTo u
Be3KpallHOTO, MaHTpaTa, KOATO MaHTpPyBaTe, CTaBa wabag, (shabad) - 3ByK, KOWTO pa3TBaps eroTo, Tbi
KaTo NpuKaHBa be3KkpaiiHOCTTa Npes CbpLeTo, KOeTo BbMbLLABATE.

KakTo HU nHcTpyKTUpa Morm BaaxaH:

,Toea e lllabad (Shabad). Ako moxceme 0a ycb8bpweHcmaame mo3u wabaod - nepgheKmHo 03Ha4asa,
Ko2amo Moxceme 0a 20 MaHMpysame rnpasusHo o 8CAKO speme, 6e3 CbHKU, 00Kamo 20
MaHmMpysame - moea e Cb8bpweHcmeomo Ha wabada. [Jokamo mMaHmpysame, moxceme 0d 2o yyeme
moyHo. Yyeame 20 8 cebe cu, a He 8 HAKoU Opye. Tosa 03Ha4aea, Ye e ycbebpuweHcmaaH. To2aea 8ceKu
Mbm, K02amo 20 U3MbsHUMe, We ce cay4u 271a8Homo 4yodo."

Bcuuku 6!10Ka)+(l4, KOUTO U3rnexnaT NoCTOAHHMU, Ce pa3TBapAT. Korato cAKaw TbMHUHA U HanpeXeHune
BU 3aO6MI-(a}'IF|T, b4 CBET/IMHA CU I'IpO6MBa NbT M € N0-NeCcHOo Ja ce BUAM Npe3 TbMHUHaTa. ToBa e
CbCTOAHME HA 06MYANHM yypeca. ToBa e NOCTOAHHO CbCTOAHME HA 6}'IaI'O,CI,apHOCT, 3a Aa sBngute
HenpPeKbCHAaTUAT NOTOK OT Yyaeca, KOUTO BU CbNbTCTBAT NO NbTA BU. TOBa e Ll,apN\a!

M3BecTHa 1 KaTo: 2" Sutra Meditation



	Мандавани Крия – Медитация за премахване на блокажи  (Mandhavani Kriya - Meditation for Removing Blocks)
	Мантра
	Добавете към тази мудра и мантруването, което беше дадено от Баба Сири Чанд (Baba Siri Chand) - седемнадесетият ashtapadi на Sukhmani Sahib. Когато даде тази мантра, тя се е различавала от съвременния език и писания. Той е бил йоги учител, който всъщн...
	Тази медитация е за същността и чувствителността от сърцето. Тя локализира нашата сила в нашето съзнание и нашето възвишено Аз.
	В придружаващата лекция Йоги Баджан ни помага да разберем, че инстинктивно следваме лидер или йерархия на славата или статута. Той ни моли да отидем към същността, както направи Баба Сири Чанд (Baba Siri Chand) в онзи момент на чудо. След това той обя...
	Със собствените си думи той казва:
	„Никой пророк, който е говорил истината, не е казал друга истина. Но някои са обяснили подробно, някои просто са го намекнали, някои са го оставили като мистерия, а някои са го обяснили с майсторство. Тази разлика е налице. Няма друга разлика. Няма ю...
	Опитайте се да разберете концепцията, че човешкият ум не е тук, там или където и да е - той е универсален. Нашето желание се превръща в религия, Дарма не е религия. Дарма е да вървим по пътя и ако някой се отклони от него – да му помогнем. Тя е пешехо...
	Да овладеем тази медитация означава да виждаме отвъд собствения си импулс да категоризираме, да отделим себе си от другите и да съдим. Майсторът на тази медитация, който отваря сърцето си, никога не действа, за да унищожи или осъди, а да създаде, изди...
	Дълбоко проникновено слушане
	Към тези два компонента добавете и трети: съвършенството на дълбокото проникновено слушане. Ние го наричаме шуния (sunia) - слушайте от място на перфектна вътрешна тишина. Ясно е, че изговаряте всяка фонема с вашия език. Също толкова ясно е, че Вселен...
	Както ни инструктира Йоги Баджан:
	„Това е Шабад (Shabad). Ако можете да усъвършенствате този шабад - перфектно означава, когато можете да го мантрувате правилно по всяко време, без спънки, докато го мантрувате - това е съвършенството на шабада. Докато мантрувате, можете да го чуете то...
	Всички блокажи, които изглеждат постоянни, се разтварят. Когато сякаш тъмнина и напрежение ви заобикалят, лъч светлина си пробива път и е по-лесно да се види през тъмнината. Това е състояние на обичайни чудеса. Това е постоянно състояние на благодарно...


