Meputauua LA021-780319 - LLle ce nouyBcTBaTe HAaNb/IHO Cb3HATE/IHU
(Meditation LA021-780319 — You Will Feel Totally Conscious)

Mosa: Ce,ELHETe C KPBCTOCAHU KpaKa U n3npaseH
I'p'b6HaK B MmeanTaTuBHa No3a.

Myapa: NpenneteTe
npbCTUTE, C ANaHW,
06bpHaATN KbM
TANOTO. [loKOCHEeTe
BbpXxoBeTe Ha
naauuTe 40 BbPXOBETE HA MA/IKUTE NPBLCTU.
Mygapara ce nocTasA Ha HUBOTO HA pameHeTe.

OvwaHe: Baouwaite HaNb/HO U MaHTpyBaiTe
MaHTpaTa, A0KaTo M3aumLBaTe.
BauMwaiiTe n 3ano4YHeTe OTHOBO.

Ouu: OuuTe ca 3aTBOpeHM Ha 9/10.

MaHTpa: Banwaiite 4bN60KO U MaHTpyBalTe nevyebHaTa MaHTpa:

PA MA OA CA RA MA DA SA
CA CEM CO XbHI  SA SAY SO HUNG

YabakeTe CEM (SAY) AbAro 1 HanpaseTe 3a KpaTKo naysa mexay AseTe CA (SA). MaHTpaTa ce nee B
onpepeneHa menogma. Buxkre 3anmca 3a npasuaHa menoams.

Mo:xkeTte ga nsrernure Gurunam - Ra Ma Da Sa_34 Minutes ot TYK!

Bpeme: MpaKkTuKyBanTe B NpoAb/rKeHe Ha 31 MUHYTH, cnep TOBA BAMLWAKTE, OTNYCHETe Ce, guLalTe,
[OKaTo ce pa3sTAaraTe 3a 1 MuHyTa.

Mpe3 nbpeuTe 3-5 MUHYTU e ce NOYYBCTBATE EHTYCMas3MpaHu oT ToBa. Cnes owe 7 MUHYTU We 6baeTe
,KOPTM OTNycHaTK”, Npo3sBalKK ce 1 pascesHn. Cneagawmte 10 MUHYTH LLe BM A0BEAAT 4,0 PA3/INYHO
CbCTOAHME Ha Cb3HaHMe - eKkcTas. NocnegHuTe 10 MMHYTU LLE Ce MOYYBCTBATE HAMb/HO Cb3HATENHM.


https://mega.nz/#!ICx3gJiZ!6fUsMAHIoIiAJ7sjPnvuGAO9zZNzbqqgIe0oBVXNCI0

