MepguTaumua Bbpxy 3BYKOBUA NOTOK OHe
(Meditation on the Sound Current Ong)

MakHTpa: OHe (Ong)

- ‘_C i 5 ceKyHAM 3a e4HO NOBTOpPEHME:

? CepHeTe ¢ nsnpaseH rpbOHaK.
MaHTpyBaiiTe OHe (Ong) 12 NbTK B MUHYTa.
BaouwsaiTe 6bpP30 MeKAay BCAKO U3NABaHE HA
\ MaHTpaTa.
\ Bpeme: 1 muHyra.

2 NnoBTOpPEeHUA B CEKyHAa: cera 3ano4yHeTe 6bp30 Aa
MaHTpyBaTe, CbC CKOPOCT OT OKOJ10 AeceT NOBTOPEHMUA
Ha BCEKW NeT CeKyHaM.

Bpeme: 1 muHyTa.

CunHo maHTpyBaHe: MpoabakeTe ga MaHTpyBaTe

— CUNHO Ha rnac.
-
— ~ ' Bpeme: 1 muHyTa.

Hakpas: OTnycHeTe ce U1 MeauTUpanTe BbTpE.

KomeHTapu: OHe (Ong) e 3ByKbT Ha 6e3KPalMHOCTTa, Thbii KaTo ce YyBa B PaKOBMHUTE. 3BYKbT OT
paKoBMHaTa e camo paswmnpeH OHe (Ong). KoraTo AMcuMnAMHMpPaH MOrM 8 MaHTPYyBa B LleHTbpa Ha Hoca
CW, LENNAT MYy MO3bK NOy4aBa MHOMO MoLLHa BUBpaLuma, M ToraBa HEKTApPbT 3anoyBa Aa Teve.

AKO 3ano4HeTe Aa KawiATe, A0KaTo NPaKTUKyBaTe, TOBA € CUrHasl, Ye WMToBMAHATA Xae3a uma npobiemu
C MOEMaHeTo Ha HaTUCKa Ha MaHTpyBaHeTo. LLinToBnAaHaTa K1e3a e OTroBOpHa 3a NOAAbPIKAHETO BU
MIaau U KPacuBW.

To3u 3BYK AaBa Ha YOBEKA TPW HeLLA: CUa, KpacoTa M MnaaocT. Mpes BpemeTo XxopaTta ca 3anoYyHanu ga
MULLIAT 33 HEro M Aa YeTaT 3a Hero, HO CNPenu A4a ro NPaKkTUKYBaT U Pe3yNTaTbT e, Ye A0pu ca 3abpasuau
KaKbB e 3BYKbT. TOraBa YoBeKbT CTaHan KynyBay, OTMBaA OT MACTO Ha MACTO, MONIEMKN 33 MUP.

Tol1 3abpaBu, Ye TOBA, KOETO UCKA € BeYe B Hero.

M TaKa, KaKkBO e 3BYKOBMUAT NOTOK?

AKo oBnaseeTe 3ByKOBMA NOTOK, BUe OBNaasABaTe 3ByKa, TOecT Bnageete bor. Mmate maHTpaTa n Tpsabea
[la Ce CBbPKeTe C HeA B TAKOBa CbBbPLLEHCTBO, Ye M3BbH TOBA NPMPOAATA Aa Cb343aBa TO3M 3BYK 3a Bac.
ToBa e 3ByKOB MOTOK. AKO CTe YCBOW/IM MAHTpaTa C1, NOCAeAHUAT eTan we bbae, Ye He3aBUCMMO Aanu
ceguTe, XoaAUTe, roBOpUTE, BUE A YyBaTe. [1pes3 uAnoTo Bpeme yyBaTe cobcTBEHATa CM MaHTpPaA B
aTmocoepara.

Or: KRIYA: Yoga Sets, Meditations & Classic Kriyas



	Медитация върху звуковия поток Онг   (Meditation on the Sound Current Ong)
	И така, какво е звуковият поток?
	Ако овладеете звуковия поток, вие овладявате звука, тоест владеете Бог. Имате мантрата и трябва да се свържете с нея в такова съвършенство, че извън това природата да създава този звук за вас. Това е звуков поток. Ако сте усвоили мантрата си, последни...
	От: KRIYA: Yoga Sets, Meditations & Classic Kriyas


