Kpusa - CnewHo neyeHue cpelty eMOLUOHANHO OTKaYaHe
(Kriya - Emergency Treatment for Emotional Freakout)

No3a # 1: PazmezamenHa no3a (perynvpa nvrnHus yeHmuvp). JlerdeTe no rpbb. JpbiKTe
[AO/IHATA YacT Ha rbpba Ha noaa. MNoBaurHeTe rnaBaTa, KpakaTta U pbueTe Ha 15 cm oT
3emATa. PbueTe MorKe ga ca npoTerHaTu u ca Hag 6eapata.) MornegHeTe NPbCTUTE HA
pbLeTe U 3anoYHeTe 02HEHO OUWAaHE. 3 MUHYTW.

MNosa # 2: OTnycHeTe ce No rpbb 3a 5 MUHYTMK.

Mo3a # 3: NoBTOpPETE Ppa3Me2amenHama rno3a.

MNosa # 4: OTnycHeTe ce No rpbb 3a 5 MUHYTHK.

Mo3a # 5: [NoBTOpETE PA3Me2amenHama nosa.

MNo3a # 6: OTnycHeTe ce No rpbb 3a 5 MUHYTM.

Mo3unuua # 7: 40-50 kKopemHU npecu ¢ pUTMUYHO AULLIAHE.

Mo3a # 8: PasxopeTe ce ¢ pbLe U KpaKa Ha NoAda 3a 3 MUHYTH.

MNosa # 9: OTnycHeTe ce no rpbb.

KomeHTapu: ToBa e Habop OT ynpa*KHEHMA, KOMTO [la Ce U3BbPLLBAT eAHO cnea Apyro.

OT: Survival Kit



