KyHpaanuHm megutauma 770915
(Kundalini meditation 770915)

Mo3a: CegHeTe B necHa no3a. Haseaete ce Hanpep,
okoso 30°. CBuiATe AsicHaTa CU pbKa B 34paB IOMPYK U A
BOMIHETE TaKa, Ye NpegMuLILIHMNLATA A € XOPU3OHTa/IHa
Ha 3emATa, M FopHaTa YacT Ha pbKaTa Aa e BepPTUKaIHa
Ha 3emATa (CBMITe pbKaTa npena cebe cu Ha 90°).
JlaBaTa pbKa CbLLO e U3gurHaTa n CBUTa B 1aKbTA Ha
90° xOopM30HTaNIHO Npes, TANO0TO, C ANaH HaJ0NY, KaTo
OEeCHMA NaKbT ce NoAnupa Ha faBaTa M3nbHaTa 4J1aH.

Ouum: OunTe ca 3aTBOPEHMU.

[OvwaHe u maHTpa: Bamweante Abnb60KoO 1 nsguwaiite
HaMb/HO HAKOJ/IKO NbTH, 3a Aa ce noaroTeuTe. Chepn,
TOBa BAMLWANTe Ab/IOOKO M NeiTe Ha U3guLBaHe

3 nbtn3salavx:

CaraHam CaraHam CataHam CatraHam CataHam CataHam Yaxe lNypy
Satanam Satanam Satanam Satanam Satanam Satanam Wahe Guru

Bpeme: lNpogbnxKete 3a 7 MUHYTMU.

Cnep ToBa nente 4 nbTn 3a 1 AbX:

3apaB CbM a3, WACT/IMB CbM a3, CBAT CbM a3!
Healthy am |, Happy am |, Holy am |

MNpoabnxKeTe 3a 4 MUHYTW.

Hakpas: Bauwarite A4bn60Ko M 3aapbiKTe. U3guiuainTe HanbHO U pefakcupanTe.

“Taszu medumayus npoussex0a MonauHd, maka Yye e 0obpe 0a A NpakmMukKysame Ha X7A0HO MACMO.
AKo ce npakmuKyea 3a 11 muHymu Ha 0eH, moea 0orpuHacs 3a eawemo baazonosnyyue. Bcako
6e3nokolicmeo we 6v0e npemaxHamo. Mydpume 10380798am HQ ACMPAAHOMO MAs0 0a NOMO2He Ha
npouyeca Ha 6anaHc. [1o Mo3u Ha4YuUH He u3au3ame om maao0mo.”“

WMoru BagaH



