Mepautauusa 3a goBexgaHe Ha KpaltHOTO A0 be3KkpalHoCTTa
(Meditation to Take the Finite to the Infinity)

NMosa: CegHeTe B s1eCHA 1103a C NeKa 0XaAaHOxapa
b6aHOxa (neko npnbpaHa HaBbTPe bpaanyKka, KaTo
rnaBaTa e u3npaseHa).

[pbKTe rpbaHaTa KNeTKa IeKo NoBAUrHaTa, a
rpbbHaKa - U3NbHar.

Myapa: ['uaH Mmyopa B No3a c8euyHUK, NanLnTe n
NoKasanumurte ca gonpeHun. BamrHete pbueTe Harope
Hag rnaeaTa TaKa, Ye ropHaTa 4yacT Ha pbueTe ga e
ycrnopeaHa Ha 3eMATa, a NpegMULLHNLNTE ca No4,
brbn ot 90 rpagyca. AnaHuTe rnegat Hanpea.

Ouu: KoHLEeHTpMpanTe ce B TOYKaTa MeXAY BeXauTe
(TpeToTo oKo). OumnTe ca 3aTBOPEHMW.

MakHrTpa: Ya-Xen-I'ypy (Wahe Guru)

MNeem maHTpaTa Ya-Xei-N'y-Py (Wahe Guru) 6aBHO 1 pUTMUYHO, pasaensaiikn maHTpaTa Ha
4 otpennu 38yKa: YA XEWM TY PY. Bcako NOBTOpeHMe Ha MaHTpaTa OTHEMa OKOAo 3
CeKyHau.

Mpesoa:

Yaxe e n3pas Ha 61aroroBeHme 1 eKcTas.

lypy e TO3U, KOUTO HN BOAU OT TbMHMHATA KbM CBETIMHATA.

Yaxe ypy e n3pas Ha Nb/IHO EKCTAaTUYHO BraroroseHne KbM boxecTBeHOTO.

DonbaHutenHa nHpopmauma:
BbB Bcekn Bbnpoc (Gu) nma otrosop (Roo). Whaa e Be3kpaliHOTO, KoeTo obxBallia 1 ABeTe.

»B MomeHma, Kolimo noxcenaew 0a ¥useew 8 cmazHayusa, mu 3anoysaw 0a ce
3acmosAsaw. AKo uckaw 0a xuseew 3apadu Hewjo, no-0obpe xusel 3a beskpaliHocmma.
be3kpaliHocmma e Herno3Hama momasnHocm, 00Kamo KpaliHomo e UHOU8UOYasIHO.
MocmuzaHemo Ha HeympanHocm wie 8u rnpesede npe3 spememo”. Ypes npakTUKyBaHe Ha
TaKMBa mMeauTaumu Wwe npugobueTte onuT U cnocobHOCT 3@ NOCTMraHe Ha AbA60Ko
MegUTaTUBHO Cb3HaHMe. M3non3saiiTe TO3M ONWT 3a Aa U3cneaBaTte Hanb/HO
be3KkpaMHOCTTa B LLeHTbpPa HA HeYyTPa/IHOCTTA.



